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こんにちは、毎日寒いですね。 

おとといは、埼玉にも初雪が降りましたが、これは、今年初のお湿りでもあります。きのうも霙まじりの雨が

一日降っていて憂鬱でしたが、おかげで、湿度は一気に５５％まで上がりました。流行り始めたインフルエンザ

も、少しはおとなしくなってくれるといいですね。 

冷たい雨の中、今日から、私立高校の入試が始まりました。１４，５歳の彼らにとって、人生初の試練

ですが、インフルエンザなどで体調を崩すことなく、持てる力を存分に発揮してくれることを祈ります。 

インフルエンザの予防といえば、まずは手洗いうがいですが、うがいがまだ上手くできない小さなお子さんは、

こまめに(３０分おきくらい)に緑茶を一口二口飲むだけでも、とても有効な予防策になるそうです。これは、  

もちろん小中高生や大人にも有効です。お茶どころの学校では、一部の水道の蛇口からお茶が出てくるとように

なっていて、インフルエンザだけでなく、溶連菌などの予防にも役立っているそうです。これは無理だとしても、

水筒に緑茶を入れて持っていくだけでも効果はあるのですが、川口の小学校では、まだ、水筒の持参を認めない

ところが多く、昨年も学級閉鎖や学校閉鎖が相次ぎました。水道水の放射線汚染も懸念される今、もう少し柔軟

に対応してもらいたいものです。 

ぞうの練習では、水筒でもペットボトルでもポットでも自由に持ってきて、喉と身体を労わってくださいね。 

さて、お知らせです。２月２６日(日)、目黒のふれあいこどもまつりに、クラウン・パラダイスのジョーイと

トッタが出演します。川口ぞうからも何人かで遊びに行く予定です。興味のある方は、ぜひご一緒しましょう。

詳しくは、スタッフまでお問い合わせください。 

もうひとつお知らせです。先日の蕨市と蕨市教育委員会に引き続き、埼玉県、朝日新聞、毎日新聞からも

後援の認定をいただきました。 

まだまだ寒い日が続きますが、来週はもう立春。温かい春もすぐそこです。 

春になったら、また、動物園遠足などのお楽しみを企画したいと思っています。ご期待くださいね。 

 

 

 

 

では次回２月１２日に、 ここにくればあえるね♪ 


